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FICHE D’EXERCICE

Les 4 cerveaux

Arnaud MARGUERITTE
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Les 4 cerveaux

Cerveau médian

Cerveau
droit

Cerveau
gauche

Cerveau reptilien
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COACHING

e Décrivez comment sera votre vie quand vous aurez atteint vos
objectifs

e Qu’allez-vous ressentir quand vous aurez atteint vos objectifs
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